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Wenn der Mensch seine 

Kräfte übermäßig an-

spannt, dann zerbricht er. 

Er muss entspannen, um 

anspannen zu können. 



Liebe Schwestern und Brüder, 
bestimmt kennen sie diesen Spruch, diesen Gedanken „Ich bin urlaubs-
reif!“, besonders bei denen, die ziemlich stark im Arbeitsfeld oder im Fami-
lienalltag angespannt sind. Der Mensch braucht sowohl körperlich als auch 
seelisch zur Ruhe zu kommen, zu entspannen. Eine gute und gesunde Ba-
lance zwischen Arbeit und Erholung ist eine Lebenskunst. Die Wüstenväter 
bezogen diese Regel auch auf das geistliche Leben. Davon erzählt folgende 
Geschichte: 
„Der große Mönchvater Antonius lebte mitten in seiner Mönchsgemeinde 
am Rand der oberägyptischen Wüste. Einmal hatte er seine Mönche um 
sich versammelt, nicht zum Gebet, nicht zur Buße, nicht zum Gottesdienst, 
sondern einfach zu einem geselligen Beisammensein, zu einem gemütli-
chen Plausch. 
Da kommt ein Jäger vorbei und wundert sich: „Da sieht man es mal wieder, 
typisch Mönche, stehen faul herum und arbeiten nicht!“ 
Antonius kommt mit ihm ins Gespräch und fordert ihn auf, einmal seinen 
Bogen zu spannen. Der Jäger gehorcht. „Viel zu wenig!“, ruft Antonius. 
„Noch mehr spannen!“ 
Der Jäger folgt einer zweiten und dritten Aufforderung, dann weigert er 
sich: „Wenn ich den Bogen noch mehr spanne, zerbricht der Bogen.“ 
„Genauso ist es mit dem Menschen“, sagt da Antonius. „Wenn er seine 
Kräfte übermäßig anspannt, dann zerbricht er. Er muss entspannen, um an-
spannen zu können.“ 

Mit diesen Gedanken wünschen wir Ihnen gesegnete, erholsame, ent-
spannte und auch den Geist erfrischende Sommermonate und Urlaubsta-
ge!               

Ihre  Franziskaner 

Gottesdienstordnung vom 01.07. - 31.07.2025 

Dienstag, 01.07. 9.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 03.07. Hl. Thomas, Apostel - Fest 
9.00 Uhr  Hl. Messe 
Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe 

Freitag, 04.07. 
Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg 
Hl. Elisabeth, Königin von Portugal       

Herz-Jesu-Freitag 
9.00 Uhr  Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 



Samstag, 05.07. 
Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester 

Marien-Samstag 
8.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
9.00 Uhr  Hl. Messe 

Sonntag, 06.07. 
Sel. Maria Theresia und hl. Ursula Le-
dochowska 

 

14. Sonntag im Jahreskreis 

9.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
10.00 Uhr  Hl. Messe  
19.00 Uhr  Hl. Messe 

Montag, 07.07. 
Hl. Willibald, Bischof 

9.00 Uhr  Hl. Messe 
anschl. eucharistische Anbetung und Mittagshore 

Dienstag, 08.07. 
Hl. Kilian und Gefährten, Märtyrer 

9.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 10.07. 
Hll. Knud und Erich, Märtyrer, hl. Olaf 

9.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 11.07. Hl. Benedikt von Nursia, Vater des abendländischen 

Mönchtums, Schutzpatron Europas - Fest  
9.00 Uhr  Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Samstag, 12.07. Marien-Samstag 
8.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
9.00 Uhr  Hl. Messe 
15.00 Uhr Hl. Messe im Seniorenwohnheim Stadtwald 

Sonntag, 13.07. 

 
 

15. Sonntag im Jahreskreis 

9.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
10.00 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Hl. Messe 

Montag, 14.07. 
Hl. Kamillus von Lellis, Priester, Ordensgr. 

9.00 Uhr  Hl. Messe 
anschl. eucharistische Anbetung und Mittagshore 

Dienstag, 15.07.  
 

Hl. Bonaventura, Ordensmann, Kirchenlehrer - Fest  
9.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 17.07. 9.00 Uhr Hl. Messe 

Freitag, 18.07. 
Hl. Simon von Lipnica, Ordenspriester  

9.00 Uhr  Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Samstag, 19.07. 
 

Marien-Samstag 
8.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
9.00 Uhr  Hl. Messe 

Sonntag, 20.07. 
 

16. Sonntag im Jahreskreis 

9.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
10.00 Uhr  Hl. Messe  
19.00 Uhr  Hl. Messe  



 

 

  

Beichtdienst 
in der Franziskanerkirche 

Montag 

von 9.45 Uhr bis 11.45 Uhr  
Im Sommer (Juli-August) keine Beicht-
gelegenheit am Montagnachmittag! 
Dienstag, Donnerstag, Samstag 

nach der Hl. Messe um 9.00 Uhr 

Freitag  
nach der Hl. Messe um 9.00 Uhr  

und von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Sonntag 
nach den Hl. Messen um 10.00 Uhr  
und 19.00 Uhr 
Mittwoch - keine Beichtgelegenheit 
Ansonsten nach Vereinbarung 

Montag, 21.07. 
 

Hl. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester 

9.00 Uhr  Hl. Messe 
anschl. eucharistische Anbetung und Mittagshore 

Dienstag, 22.07.  
Maria Heil der Kranken 

Hl. Maria Magdalena, Apostelin der Apostel - Fest 
9.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 24.07. 
Hl. Christophorus, Märtyrer in Kleinasien 
Hl. Charbel Makhluf, Mönch, Priester 

9.00 Uhr  Hl. Messe 

Freitag, 25.07. 
 

Hl. Jakobus, Apostel - Fest  
9.00 Uhr  Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Samstag, 26.07. Hl. Joachim und Hl. Anna, Eltern der Gottesmutter 
8.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
9.00 Uhr  Hl. Messe 
15.00 Uhr Hl. Messe im Seniorenwohnheim Stadtwald 

Sonntag, 27.07. 
Welttag für Großeltern und Senioren 

Christophorus-Sonntag 
MIVA-Kollekte 

17. Sonntag im Jahreskreis 

9.25 Uhr  Rosenkranzgebet 
10.00 Uhr  Hl. Messe  
19.00 Uhr  Hl. Messe  

Montag, 28.07. 9.00 Uhr  Hl. Messe 
anschl. eucharistische Anbetung und Mittagshore 

Dienstag, 29.07.  Hl. Martha, Maria und Lazarus von Betanien 
9.00 Uhr Hl. Messe 

Donnerstag, 31.07. 
 

Hl. Ignatius von Loyola, Priester, Ordensgründer 
9.00 Uhr Hl. Messe 

Kontakt  

Pfarrkanzlei: 
 

Tel.: 02742 /35 32 20 

E-mail: pfarre.st.poelten@franziskaner.at 

E-mail: p.lucjan.ofm@gmail.com 

  

Öffnungszeiten: 

Mo. - Do. von  8.00  bis 12.00 Uhr 

www.franziskanerpfarre.dsp.at 

Facebook: franziskanerpfarre.st.poelten  


